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...Eine christliche Stimme in Ihrem Haus

	0:15	 Rosenkranz
	1:00	 Knast- und Szenefunk (Wh.)�
		  mit Gesprächsgästen und
		  Lobpreis (1. So. im Monat)	
		  Evangelium der Liebe� (außer 1. So)
	2:00	 Hoamatklång (Wh.)
	3:00	 Rosenkranz
	4:00	 Impuls
	4:30	 Gedanken zur Nacht
	5:00	 Spiritualität (Wh.)
	6:00	 Mit Gott in den Tag�
		  (Rosenkranz, Morgengebet)
	7:30	 Morgenlob (Laudes)
		  Kalenderblatt�
		  (Die Heiligen des Tages)

	8:00	 Weltkirche aktuell
	8:45	 Sonntagsevangelium��
		  mit Christoph Kardinal
		  Schönborn
	9:00	 Hl. Messe� �
		  (Live ca. 08:30 – 10:30)
	11:00	Büchermagazin
	11:45	Mittagsgebet (Sext)
	12:00	Angelus mit dem Papst
	12:30	Papstkatechese
	13:00	Musikmagazin��� -
		  Singet dem Herrn
	14:00	Spiritualität 
	15:00	Barmherzigkeitsrosenkranz 
	15:15	Hörergrüße 

	16:00	Radio Vatikan (Nachrichten)
	16:30	Loretto On Air
	17:30	Abendlob (Vesper)
	18:00	Radio Vatikan (Magazin)
	18:20	Rosenkranz
	20:00	Standpunkt.�
	21:40	Nachtgebet (Komplet)
	22:00	Gott hört Dein Gebet,
		  wir beten für Ihre Anliegen 
	23:10	Angelus
		  mit dem Hl. Vater (Wh.)
	23:30	Erzählung am Sonntag

 – Anrufmöglichkeit
 – Radio Maria Südtirol CD-Dienst

GLEICHBLEIBENDE SENDUNGEN SONNTAG:

GLEICHBLEIBENDE SENDUNGEN MONTAG BIS SAMSTAG:

PROGRAMMÄNDERUNG VORBEHALTEN

	0:00	 Angelus
	0:00	 Standpunkt.�(Sa. Wh.)
	0:05	 Fundus (Mo.)
		  Vertiefungskurs
		  des Glaubens (Di. Wh.)
		  Wort des Lebens (Mi.-Fr. Wh.)
	1:00	 Credo (Di.-Do./Fr. 0:50 Wh.)
		  1x1 des Glaubens /
		  ABC der Heiligen (Mo. Wh.)
	1:30	 Portrait (Mo. Wh.)
	2:00	 Focus (Sa.)
	3:00	 Rosenkranz
	4:00	 Grundkurs des Glaubens
		  (Mo. Wh.)
		  Impuls (Di.-So. Wh.)
	4:30	 Erzählung (Di.-Sa. Wh.)
	5:00	 Spiritualität (Mo.-Fr. Wh.)
		  Höre Israel (Sa. Wh.)
	6:00	 Mit Gott in den Tag
		  (Rosenkranz, Morgengebet)
	6:45	 Tageslesungen
	7:00	 Morgenlob (Laudes)
	7:30	 Kalenderblatt
	8:00	 Hl. Messe�� (Live)
	9:00	 Glaubensforum (Mo.-Fr.)  

		  Vertiefungskurs
		  des Glaubens (Sa.)

10:00	Lebenshilfe  

10:00	Generalaudienz� (Mi.)
	11:15	Erzählung/Papstkatechese (Sa.)
	11:45	Mittagslob (Sext)
	12:00	Angelus mit Mittagsansprache
		  und Segen
	12:15	Streiflicht
	12:15	Rosenkranz (Mi.) 
	12:45	Pinnwand (Mo und Fr.)
	13:00	Im Focus (Fr.) 
		  Hoamatklang (Sa.)
	13:15	Bei uns zu Gast (Mo.)  

		  Musikmagazin��� (Di.)
		  Musik und Talk (Mi.)
		  Büchermagazin (Do.)
	14:00	Spiritualität (Mo.-Do. Sa.) 
		  Grundkurs des Glaubens (Fr.) 
	15:00	Barmherzigkeits-  oder
		  Wundenrosenkranz (Mo.-Fr.) 
		  Kirche im Aufbruch (Sa.)
	15:15	Hörergrüße (Mo.-Do.) 
		  Kreuzweg (Fr.)
		  Stunde der Barmherzigkeit
		  aus der Gemeinschaft
		  Cenacolo (1. Fr.)
	16:00	Radio Vatikan (Nachrichten)
	16:15	Pinnwand (Mi.)

	16:30	Katechismus (Mo.-Do.) 
		  Höre, Israel! �(Fr.) 
		  Bibelschule (Sa.) 
	17:30	Abendlob (Vesper)
	18:00	Radio Vatikan (Magazin)
	18:20 Rosenkranz (Sa.)
	18:30	Bambambini Kindersendung
		  Talita Kum (Mo.)
	19:00	Betthupferl+Hallo Kinder (Sa.)
	19:00	Rosenkranz
		  (Mo-Fr aus Brixen)
	19:30	Kalenderblatt (Sa.)
	19:45	Abendgebet� 
		  in der Hörerfamilie (Mo.-Fr.)
20:00	Jugend Xpect (Mo.) (Tel.)
		  Dies Domini (Sa.)
20:30	Credo (Di.-Fr.)
		  Samstag Spezial (Sa.)
20:45	Music and more (Mo.)	
21:40	Nachtgebet (Komplet)
	22:00	Glaubensforum (Mo.-Do. Wh.)
		  Gott hört Dein Gebet (Fr.) 
		  Kommet zu mir! Euchar.
		  Anbetung (1. Sa. im Monat),
		  Lebenshilfe (Wh.) (Sa.)
	23:00	Katechismus (Di.-Do. Wh.) 
		  Glaubensforum (Mo.+Fr. Wh.) 
	23:15	Music and More (Wh.)



3Liebe Hörerinnen und Hörer 
von Radio Maria Südtirol,
in den kommenden Wochen wol-
len wir dem drängenden Anliegen 
von Papst Leo IVX. folgen, uns in 
den Dienst des Friedens zu stel-
len. Aus seiner Ansprache anläss-
lich des Friedensgebetes am 

Abend des 11. April darf ich jene Sätze zusammen-
stellen, die mich persönlich am meisten angesprochen 
haben. „Liebe Brüder und Schwestern, euer Gebet ist 
Ausdruck jenes Glaubens, der nach den Worten Jesu 
Berge versetzt (vgl. Mt 17,20). 
Ein wenig Glaube, ein Krümelchen Glaube genügt, 
ihr Lieben, um gemeinsam, als Menschheit und mit 
Menschlichkeit, dieser dramatischen Stunde der 
Geschichte zu begegnen. In einem jeden von uns, 
in jedem Menschen lehrt der innere Meister näm-
lich den Frieden, er drängt zur Begegnung und regt 

uns zum Gebet an. Die begrenzten menschlichen 
Möglichkeiten verbinden sich im Gebet mit den unend-
lichen Möglichkeiten Gottes. 
Das Gebet verpflichtet uns, das, was es in unseren 
Herzen und in unseren Köpfen noch an Verletzendem 
gibt, zu verwandeln: Bekehren wir uns zu einem Reich 
des Friedens, an dem Tag für Tag in den Häusern, in 
den Schulen, in den Stadtvierteln, in den zivilen und 
religiösen Gemeinschaften gebaut wird …
Ein jeder hat seinen Platz im Mosaik des Friedens! Der 
Rosenkranz hat uns heute Abend, wie andere altüber-
lieferte Gebetsformen auch, in seinem regelmäßigen, 
auf Wiederholung beruhenden Rhythmus vereint: So 
bahnt sich der Friede seinen Weg, Wort für Wort, Geste 
für Geste, so wie steter Tropfen den Stein höhlt, so wie 
das Gewebe im Webstuhl mit jeder neuen Reihe wei-
terwächst.“ (Papst Leo IVX.)

Ihr Programmdirektor
Pfarrer Christoph Haider

VorwortVorwort

Mai

FÜR EINE ERNÄHRUNG FÜR ALLE: Wir beten, dass 
sich alle, von den großen Erzeugern bis zu den klei-
nen Verbrauchern, dafür einsetzen, die Vergeudung 
von Lebensmitteln zu vermeiden, und dass jede 
Person Zugang zu einer qualitätsvollen Nahrung hat.

Juni

FÜR DIE WERTE DES SPORTS: Wir beten, dass der 
Sport ein Instrument des Friedens, der Begegnung 
und des Dialogs unter den Kulturen und Nationen sei 
und die Werte wie Respekt, Solidarität und persönli-
ches Wachstum fördere.

Mai – Juni	 2026

Komm, heiliger Geist, heilige 
uns! Erfülle unsere Herzen mit 

brennender Sehnsucht nach der 
Wahrheit, dem Weg und dem 

vollen Leben. Entzünde in uns dein 
Feuer, dass wir selber davon zum 
Lichte werden, das leuchtet und 
wärmt und tröstet. Lass unsere 

schwerfälligen Zungen Worte 
finden, die von deiner Liebe und 

Schönheit sprechen.
Schaffe uns neu, dass wir Menschen 

der Liebe werden, deine Heiligen –  
sichtbare Worte Gottes. Dann 

werden wir das Antlitz der Erde 
erneuern, und alles wird neu 

geschaffen. Komm, Heiliger Geist, 
heilige uns, stärke uns,  
bleibe bei uns! Amen.



4 el Lezuo über das Wallfahren 
und berichtet von seinen per-
sönlichen Erfahrungen, die er als 
Pilger unterwegs gesammelt hat.

40 Jahre Bewegung für das 
Leben. Hildegard Tscholl 

spricht am 22. Mai um 13:00 
Uhr im Focus über den tatkräf-
tigen Einsatz für den Schutz der 
Ungeborenen, Behinderten und 
alten Menschen. 

Dasein, zuhören und ver-
suchen, den Fragen nach 

dem Sinn dieses Lebens, eine 
Antwort zu geben. Mag. Agnes 
Hackl, Leiterin der Krankenhaus-

seelsorge der Diözese Innsbruck, 
gibt in der Sendung „Bei uns zu 
Gast”, am 25. Mai um 13:15 
Uhr, Einblick in die besonde-
re Pastoral für Kranke und Ein-
same. Ich war krank und ihr habt 
mich besucht. Dieser Vers aus 
dem Matthäusevangelium (Mt 
25,36) ist der Grundton ihrer 
Tätigkeit

Es gibt viele Formen von Miss-
brauch; das wurde zu lange 

tabuisiert. Und dieses Tabu 
galt und gilt es zu brechen, um 
eine Aufarbeitung möglich zu 
machen. Der Priester und Psy-
chologe Gottfried Ugolini wurde 
mit dem Preis der „politischen 
Persönlichkeit des Jahres 2025” 
ausgezeichnet und berichtet in 
der Sendung am 22. Juni um 
13:15 Uhr darüber in der Sen-
dung „Bei uns zu Gast”. 

Bitte unterstützen Sie Radio Maria 
Südtirol mit einer Spende

Raiffeisenkasse Eisacktal
IBAN: IT 10 E 08307 58221 

000300224448 

5 Promille für 
Radio Maria Südtirol

900 20 48 02 17

Vergelt’s Gott!

Wöchentliche Programmtipps 
von Radio Maria Südtirol im:

Infos und Abobestellungen unter:
Katholisches Sonntagsblatt, 
Leserservice, Weinbergweg 7,
39100 Bozen Tel. 0471 925 590
E-Mail: leserservice@athesia.it

Gott hat mein Leben ver-
ändert! Am 1. Mai und 

am 5. Juni, jeweils um 13:00 
Uhr, erzählen Selene und Ales-
sandro aus ihrem Leben. Ein 
berührendes Lebenszeugnis von 
Gottes verwandelnder und heil-
samer Liebe.

Zu Beginn der Wandersai-
son spricht der Wanderleiter 

Patrick Stuflesser über „Gesun-
des Wandern mit Köpfchen“. Am 
8. Mai um 13:00 Uhr geht es 
um Tipps für die Tourenplanung 
und was man nicht vergessen 
sollte, um schöne Wandertage zu 
erleben.

Mit Gott und miteinander 
unterwegs. Am 15. Mai 

um 13:00 spricht Pfr. Micha-

Auslese



5Mai

Freitag, 1. Mai 2026
(hl. Josef, der Arbeiter)

Apg 13, 26-33; Joh 14, 1-6
09:15	� Heilige Messe aus der Pfarrei  

Maria Himmelfahrt in Trens
13:00	� Im Focus: Gott hat mein Leben 

verändert. Lebenszeugnis Selene
15:00	� Stunde der Barmherzigkeit mit 

der Gemeinschaft Cenacolo aus 
Kleinfrauenhaid

18:00	� Abend der Barmherzigkeit  
aus dem Kloster der Vorauer 
Marienschwestern: Anbetung,  
Rosenkranz und Heilige Messe

Samstag, 2. Mai 2026
(hl. Athanasius)

Apg 13, 44-52; Joh 14, 7-14
08:00	� Heilige Messe aus Vorau
09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: Lectio 

Divina – Wie bete ich mit der Heiligen 
Schrift, mit P. Niklaus Schneider

20:30	� Samstag Spezial: Der Philipp Neri  
und seine Spiritualität (1), mit Kaplan  
Dr. Erich Kuen

22:00	� Kommt zu mir! Eucharistische Anbetung 
aus der Studiokapelle  
von Brixen

Sonntag, 3. Mai 2026
(5. Sonntag der Osterzeit)

Apg 6, 1-7; 1 Petr 2, 4-9; Joh 14, 1-12
10:00	� Heilige Messe aus Martinsberg
16:30	� Kirche im Aufbruch: Durch euch schaffe 

ich eine Oase des Friedens, mit Dr. Chris-
tian Stelzer u. Freunden, Gebetsgemein-
schaft Oase des Friedens Wien

Montag, 4. Mai 2026
(hl. Florian und heilige Märtyrer von Lorch)

Apg 14, 5-18; Joh 14, 21-26

08:00	� Heilige Messe aus Mönchhof
09:00	� Glaubensforum: Kommt, lasst uns 

anbeten: Mit Maria Jesus in der heiligen 
Eucharistie begegnen, mit Pfr. Dr. Horst 
Walter

13:15	� CD des Monats: PSALMOTETTEN, 
Psalm-Vertonungen für gemischten Chor 
und Klavier von Alfred Hochedlinger

14:00	� Spiritualität: Marienverehrung im Mai. 
Wallfahrtsrektor Norbert Traub 

20:00	� Jugend Xpect: Fit für die Firmung (2): 
Wer ist Jesus?, mit P. Leonhard Maier LC

Dienstag, 5. Mai 2026
(hl. Godehard)

Apg 14, 19-28; Joh 14, 27-31a
08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: Beten mit dem 

Buch der Psalmen – All meine Quellen 
entspringen in dir (Psalm 87),  
mit Dr. Ingrid Krammer

10:00	� Lebenshilfe: Vom Milchzahn bis zum 
Zahnersatz: Eine gute Mundhygiene dient 
dem ganzen Körper! Lucian Muresan

14:00	� Spiritualität: Gottes Vollmacht in Aktion: 
die Kraft der Fürbitte. H. Dirk-Henning 
Egger CRV

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Radio Maria – 
Missionsteam: Zeugnisse und aktuelle 
Entwicklungen, mit Bernd Bogensberger

Mittwoch, 6. Mai 2026
Apg 15, 1-6; Joh 15, 1-8

14. Internationaler Mariathon  
„In der Liebe liegt der Sieg“ am 6. + 7. Mai

06:00	� Internationaler MARIATHON:  
Regina Caeli und Rosenkranz

08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle  
von Brixen

09:50	� Generalaudienz bei Papst Leo XIV. 

programm



6 20:30	� Credo: Radioakademie – Sakramen
tentheologie. P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 7. Mai 2026
Apg 15, 7-21; Joh 15, 9-11

06:00	� Internationaler MARIATHON:  
Regina Caeli und Rosenkranz

08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle  
von Brixen

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde.  
Pfr. Peter Meyer 

Freitag, 8. Mai 2026
Apg 15, 22-31; Joh 15, 12-17

08:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei Maria 
Himmelfahrt Bruneck

13:00	� Im Focus: Gesundes Wandern mit 
Köpfchen. Patrick Stuflesser

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Der Blick fürs 
Ganze – Glauben können, was die Kirche 
lehrt. Prof. Dr. Stefan Laurs

16:30	� Höre, Israel! P. Martin Baranowski LC

20:30	� Credo: Gegen den Strom –  
der Athanasius der Große. 
Prof. Dr. Michael Fiedrowicz

Samstag, 9. Mai 2026
(sel. Maria Theresia von Jesu Gerhardinger)

Apg 16, 1-10; Joh 15, 18-21
08:00	� Heilige Messe aus Rohrbach-Berg

13:00	� Hoamatklång: Das volkstümliche 
Tanzorchester, mit ‚Schnopsidee‘

14:00	� Spiritualität: Marie-Marthe Chambon – 
die Verehrung der Wunden. P. Hans Buob 
SAC, Exerzitienmeister 

16:30	� Bibelschule: Der Weg mit Jesus. 
Einführung in das Markusevangelium (5): 
Glaube und Heilungen,  
mit Pfr. Karl Sendker

20:45	� Samstag Spezial: Glaubenskurs 24 
Stunden mit Jesus leben (5),  
mit Sr. Teresa Zukic

Sonntag, 10. Mai 2026
(6. Sonntag der Osterzeit)

Apg 8, 5-8.14-17; 1 Petr 3, 15-18; Joh 14, 15-21
08:00	� Weltkirche aktuell: Christen im 

Nordosten Indiens – Wenn Verfolgung zum 
Alltag wird. P. Bobby Emprayil VC

10:15	� Heilige Messe aus der Pfarrei zu den 14 
Nothelfern in Mühlbach bei Gais

14:00	� Spiritualität: 800 Jahre Franziskus – 
Franziskus und Maria. Sr. Maria Petra 
Grünert OSF 

Montag, 11. Mai 2026
Apg 16, 11-15; Joh 15, 26 – 16, 4a

08:00	� Heilige Messe aus Gerersdorf
09:00	� Glaubensforum: Historische Orte des 

Marienlebens, mit Pfr. DDr. Johannes 
Laichner

10:00	� Lebenshilfe: Fragen aus dem Leben: 
Kinder und Trauer (1), mit Dr. Margarethe 
Profunser

13:15	� Bei uns zu Gast: 25 Jahre Gesprächsoase 
in Innsbruck

Mühlbach bei Gais



714:00	� Spiritualität: Kirche – das optimale 
Zukunftsmodell. Pfr. Winfried Abel

16:30	� Lebenshilfe: Wer Räder hat, der radle! 
Mit Kindern auf den Drahtesel,  
mit Valentin Eisendle

20:00	� Jugend Xpect: 100 Kilometer, 24 
Stunden, 2.500 Höhenmeter:  
Mariazell One Way – unsere Erlebnisse, 
mit jungen Pilgern

Dienstag, 12. Mai 2026
(hl. Nereus und hl. Achilleus, hl. Pankratius)

Apg 16, 22-34; Joh 16, 5-11

08:00	� Heilige Messe aus Lienz

09:00	� Glaubensforum: Wort, Gott, Licht –  
Johannesprolog (2), mit Pfr. Martin Ferner

10:00	� Lebenshilfe: Das unsichtbare Leiden:  
Der zähe Kampf um Hilfe bei der Multi-
systemerkankung ME/CFS. Johann Hößle

14:00	� Spiritualität: Schöpfungsmystik.  
P. Elmar Busse ISch 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Mystik und Alltag 
(19), mit P. Paul Weingartner OCD

20:30	� Credo: Eine Bibel, zwei Testamente:  
Altes und Neues Testament.  
Pfarrvikar Rafael Starnitzky

Mittwoch, 13. Mai 2026
(Gedenktag Unserer Lieben Frau von Fatima)

Apg 17, 15.22 – 18, 1; Joh 16, 12-15

08:00	� Heilige Messe aus Retz

09:00	� Glaubensforum: Der Rosenkranz – ein 
Gebet für jedes Alter, mit Martina Coers 

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.

14:00	� Spiritualität: Fatima und der Triumph des 
unbefleckten Herzens. Pfr. Dr. Marc Weber 

17:00	� Mit Maria auf dem Weg: Rosenkranz 
der Weltfamilie von Radio Maria aus der 
Erscheinungskapelle in Fatima, Portugal. 

20:00	� Maiandacht aus Mariahilf in Zinggen/
Brixen

Donnerstag, 14. Mai 2026
(Hochfest: Christi Himmelfahrt)

Apg 1, 1-11; Eph 1, 17-23; Mt 28, 16-20

09:00	� Heilige Messe aus der Wallfahrtskirche 
Maria Schöndorf in Vöcklabruck

14:00	� Spiritualität: Christi Himmelfahrt.  
Pastor Ansgar Lammen 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Christi Himmel-
fahrt: Eine Betrachtung von Romano 
Guardini, mit P. Philemon Dollinger OCist

20:30	� Credo: Die Themen und Wunder Jesu. 
Dr. Ricardo Febres Landauro

Freitag, 15. Mai 2026
Apg 18, 9-18; Joh 16, 20-23a

08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten

09:00	� Glaubensforum: Die Offenbarung des 
Johannes – die Bezeichnung der Knechte 
Gottes, mit P. Gerhard Huber FSO

13:00	� Im Focus: Mit Gott und miteinander 
unterwegs - Wallfahren. Pfr. Michael 
Lezuo

16:30	� Höre, Israel! Vorbereitung auf den 
Sonntag Sr. Dr. Justina Metzdorf OSB

20:30	� Credo: Echo des Neuen Testaments – 
die Kirchenväter. Äbtissin Dr. Christiana 
Reemts OSB

Samstag, 16. Mai 2026
(hl. Johannes Nepomuk)

Apg 18, 23-28; Joh 16, 23b-28

08:00	� Heilige Messe aus Maria Rast  
am Hainzenberg

13:00	� Hoamatklång: Ein Stück 
Musikgeschichte! 170 Jahre MV Naarn  
im Machland, mit Obmann Georg Hölzl 
und Kapellmeisterin Laura Haslinger

14:00	� Segnungsgottesdienst aus der 
Franziskanerkirche in Telfs

programm



8 20:30	� Samstag Spezial: Der Philipp Neri  
und seine Spiritualität (2),  
mit Kaplan Dr. Erich Kuen

Sonntag, 17. Mai 2026
(7. Sonntag der Osterzeit)

Apg 1, 12-14; 1 Petr 4, 13-16; Joh 17, 1-11a
08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei Nikolaus 

in Oberwielenbach

14:00	� Spiritualität: Vorbereitung auf Pfingsten. 
Pfr. Thomas Sauter 

16:45	� Rosenkranz aus dem Heiligtum der 
Mutter des Wortes in Kibeho, Ruanda

20:00	� Standpunkt: Kommt und seht! (Joh 
1,39) Pastorale Neuaufbrüche für eine 
missionarische Kirche. Simon Schmidbaur 
und Tabea Wiemer

Montag, 18. Mai 2026
(hl. Johannes I.)

Apg 19, 1-8; Joh 16, 29-33
08:00	� Heilige Messe aus St. Georgen
09:00	� Glaubensforum: Den Jesus-Code ent

schlüsseln (5), mit Pfr. Christoph Haider

10:00	� Lebenshilfe: Gott befähigt Eltern – 
Erziehen mit der Kraft von oben,  
mit Mag. Katharina Achammer

13:15	� Bei uns zu Gast: Das Musical:  
‚Judas, ein Mensch‘, mit Thomas Steiner

14:00	� Spiritualität: Maria Maddalena  
Marcucci CP – Heiliger Geist und Gnade. 
P. Gregor Lenzen CP 

16:30	� Missio aktuell: Mit der ‚allewelt‘ die 
Weltkirche entdecken, mit Christoph 
Lehermayr, Missio Österreich

Dienstag, 19. Mai 2026
(hl. Maria Bernarda Bütler)

Apg 20, 17-27; Joh 17, 1-11a
07:15	� Heilige Messe aus Linz
10:00	� Lebenshilfe: Zu viel, zu schnell und alles 

gleichzeitig ... Wie kann man konstruktiv 
mit Chaos umgehen? Friedemann Alsdorf, 
Psychologe

14:00	� Spiritualität: Einheit der Kirche als Gabe 
und Aufgabe. Abt Dr. Maximilian Heim OCist 

16:30	� Lebenshilfe: Mit Freude hören! Wie kann 
ich mein Gehör trainieren?, mit MMag. 
Herdis Menhardt, Hörakustikmeisterin und 
AudioTherapeutin

Mittwoch, 20. Mai 2026
(hl. Bernhardin von Siena)

Apg 20, 28-38; Joh 17, 6a.11b-19
08:00	� Heilige Messe aus Steyregg
09:00	� Glaubensforum: Der Humanismus –  

mit oder ohne Gott?,  
mit P. DDr. Dominikus Kraschl OFM 

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
14:00	� Spiritualität: Heilig werden mit Philipp 

Neri. P. Ralph Heiligtag, Leiter der 
Cityseelsorge Ingolstadt 

16:30	� Lebenshilfe: Psychotherapie im Licht der 
Bibel: ‚Sie sind nicht von der Welt, wie 
auch ich nicht von der Welt bin‘ (vgl. Joh 
17,6a.11b-19), mit Dr. Peter Stippl

19:00	� Maiandacht aus der Pfarrei Maria 
Himmelfahrt in Bruneck

Oberwielenbach



920:30	� Credo: Radioakademie – Sakramen
tentheologie. P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 21. Mai 2026
(sel. Franz Jägerstätter, hl. Hermann Josef,  

hl. Christophorus Magallanes)
Apg 22, 30; 23, 6-11; Joh 17, 20-26

08:00	� Heilige Messe aus Luttach
09:00	� Glaubensforum: Mit Maria auf den 

Heiligen Geist warten, mit Pfr. Florian 
Parth CM

10:00	� Lebenshilfe: Testament, Erbe und 
Vermächtnis. Unser Experte stellt sich 
Ihren Fragen. Paul Grötsch, Fachanwalt für 
Erbrecht, Geschäftsführer des Deutschen 
Forums für Erbrecht 

14:00	� Spiritualität: Die Gleichnisse vom Reich 
Gottes. Prof. Dr. Dorothea Merchiers NDV 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Altes Wissen neu 
entdeckt: Moderne Erkenntnisse aus den 
fünf Büchern Mose (16), mit P. Andreas 
Schöffberger COp

Freitag, 22. Mai 2026
(hl. Rita von Cascia)

Apg 25, 13-21; Joh 21, 1.15-19
08:00	� Heilige Messe aus Fulpmes
09:00	� Glaubensforum: Leben als Christ im 

Alltag (5), mit Dr. Margarethe Profunser
10:00	� Lebenshilfe: Stimme und Präsenz 

(1), mit Mag. Eva-Maria Admiral, 
Schauspielerin und Autorin

13:00	� Im Focus: 40 Jahre Bewegung für das 
Leben Südtirol. Hildegard Tscholl

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Frag’ den 
Prof. zur Bibel! Prof. Dr. Marius Reiser, 
Bibelwissenschaftler 

16:00	� Mit Maria auf dem Weg: Rosenkranz 
der Weltfamilie von Radio Maria aus dem 
Kloster Unserer Lieben Frau der Saaten in 
Alqosh im Irak

20:30	� Credo: Fides et ratio – Glaube und 
Vernunft. Prof. Dr. Rolf Schönberger, 
Philosoph 

Samstag, 23. Mai 2026
Apg 28, 16-20.30-31; Joh 21, 20-25

08:00	� Heilige Messe aus Fulpmes

Pfingstkongress im Kloster Neustift  
von 23. bis 24. Mai 2026

09:15	 �Pfingstkongress: Lobpreis

10:00	 �Pfingstkongress: Begrüßung mit Georg 
Mayr Melnhof und Zeugnis von Br. Brian 
Joseph Thomas OFMCap

11:15	 �Pfingstkongress: Heilige Messe

14:00	� Spiritualität: Was will der Heilige Geist in 
meinem Leben tun? Diakon Arno Zweden, 
Jugendpastoral 

15:00	 �Pfingstkongress: Lobpreis

20:00	 �Pfingstkongress: Abend der 
Barmherzigkeit

Kloster Neustift

programm



10 Sonntag, 24. Mai 2026
(Hochfest: Pfingsten)

Apg 2, 1-11; 1 Kor 12, 3b-7.12-13; Joh 20, 19-23

08:00	� Weltkirche aktuell: Kamerun – 
Brückenbauer am Rande der Sahelzone. 
Bischof Bruno Ateba Edo SAC 

09:00	 �Pfingstkongress: Impuls Anita 
Kerschbaumer

10:00	 �Pfingstkongress: Pfingsthochamt und 
Firmung mit Prälat Eduard Fischnaller

14:00	 �Pfingstkongress: Lobpreis

15:00	 �Pfingstkongress: Gebet um den Heiligen 
Geist mit Bischof Ivo Muser

16:30	 �Pfingstkongress: Sendung  
mit Georg Mayr-Melnhof

20:00	� Standpunkt: Der Heilige Geist –  
Licht und Stärkung auf steinigen Wegen. 
Pfr. Michael Theuerl, Autor von Leben  
aus dem sterbenden Weizenkorn

Montag, 25. Mai 2026
(Maria, Mutter der Kirche; Pfingstmontag)

1 Petr 1, 3-9; Mk 10, 17-27

09:00	� Heilige Messe aus Graz-Straßgang

10:10	 �Pfingstkongress Salzburg: Lobpreis 
und Zeugnis von Elisabeth Regnet

13:15	� Bei uns zu Gast: Seelsorgliche 
Begleitung im Krankenhaus als besondere 
From der Pastoral, mit Mag. Agnes Hackl

14:00	� Spiritualität: Der Geist macht uns zu 
Kindern Gottes. P. Jacques Philippe CB 

16:30	� Lebenshilfe: Lernen und Reifen 
(3): Wenn Lernen anders läuft – 
Neurodiversität verstehen, Kinder stärken 
statt vergleichen, mit Stephanie Reimann, 
Leiterin der Vertrauenspädagogik (CH)

20:00	� Jugend Xpect: YOUCAT – Liebe für 
immer (2): Bedeutet lieben, das zu 
tun, was der andere will?, mit Petra 
Ganneshofer, Psychotherapeutin

Dienstag, 26. Mai 2026
(hl. Philipp Neri)

1 Petr 1, 10-16; Mk 10, 28-31
08:00	� Heilige Messe aus Wien
09:00	� Glaubensforum: Pfr. DDr. Johannes 

Laichner
10:00	� Lebenshilfe: Wer nicht genießt, ist 

ungenießbar! Über Essen, Kochen und 
bewusstes Leben. Sr. Teresa Zukic

13:15	� Portrait: Der Glaube war mir nicht in 
die Wiege gelegt, mit Kaplan Mag. Jakob 
Stichlberger

14:00	� Spiritualität: Vom Philipp Neri ein  
Leben in Gottes Freude und Kraft lernen 
(vgl. Neh 8,10). Pfr. Rainer Herteis 

16:30	� Lebenshilfe: Auch du bist ein 
vielgeliebtes Kind Gottes, selbst wenn der 
Start manchmal schwierig ist,  
mit Krisenpflegemutter Sandra Putz

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments. 
Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 27. Mai 2026
(hl. Augustinus von Canterbury)
1 Petr 1, 18-25; Mk 10, 32-45

08:00	� Heilige Messe aus Linz-Herz Jesu
09:00	� Glaubensforum: Mit Kindern  

über den Glauben sprechen –  
Live aus dem Religionsunterricht,  
mit Pfr. Christoph Haider

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
14:00	� Spiritualität: Geistliche Unterscheidung. 

Pfr. Ebbo Ebbing 
16:30	� Lebenshilfe: Eine schwierige Kindheit 

kann man überwinden, mit Albin Lintner, 
Coach und Präsident von Radio Maria 
Österreich

20:30	� Credo: Radioakademie – 
Sakramententheologie. P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 28. Mai 2026
1 Petr 2, 2-5.9-12; Mk 10, 46-52

08:00	� Heilige Messe aus Wien
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RM Play – Alle Radio Marias in einer App

Alle Radio Maria-Sender weltweit sind über die RM PLAY-App ver-
fügbar. Gerade während des Mariathon ist das eine schöne Gele-

genheit über die Grenzen hinaus zu hören und die Vielfalt des weltwei-
ten Programmes zu entdecken. 
Mit der App RM PLAY können sämtliche Radio Maria Programme live 
mitgehört werden. Außerdem sind Internetseiten, Informationen und 
Radiotheken damit verbunden und die Möglichkeit Radio Maria zu 
unterstützen.
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RADIO MARIA SUEDTIROL ODV
RADIO MARIA SUEDTIROL ODV

MARIATHON im Marienmonat

Im Mai bittet Radio Maria Südtirol um Spenden, 
für die weltweiten Radio Projekte der Weltfamilie 
von Radio Maria. Am 6. und 7. Mai gibt es Schwer-
punktprogramm im Radio und eine offene Tür im 
Brixner Radio Maria Studio.
Weltweit gibt es 130 Radio Maria Studios – in 85 
Ländern und 83 Sprachen. 53 Radio Marias be-
finden sich in Afrika. Möglich ist das dank 30.000 
ehrenamtlicher MitarbeiterInnen, die mit 650 Mo-
bilstudios aus 8.600 verschiedenen Pfarreien über-
tragen.

Das Radiosignal von Radio Maria erreicht weltweit 
mehr als 760 Mio. Menschen. Darüber hinaus gibt 
es das Programm auch live über die Internetseiten 
und Apps zu hören. Gerade in Regionen in denen 
es für einen katholischen Sender nicht möglich ist 
terrestrische Frequenzen zu bekommen ein wich-
tiger Weg um die Herzen mit der Frohen Botschaft 
zu erreichen. 

12
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RADIO MARIA SUEDTIROL ODV

Der Blick auf die Projekte der Weltfamilie zeigt ei-
nen klaren Trend. Bis 2025 lag der Schwerpunkt 
auf der Gründung neuer Sender und dem Aufbau 
erster Netzwerke: In Afrika in Kamerun, der De-
mokratischen Republik Kongo, Mosambik, Ruanda, 
Südsudan, Tansania und Uganda. In Amerika wur-
den Strukturen in Brasilien und Mexiko aufgebaut. 

(…weiter auf Seite 23)
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14 Verlieben wir uns in den Heiligen Geist
Wir wissen nicht, warum und wie 
wir leben. Warum sind wir heute 
Morgen wieder aufgewacht? Weil 
jemand für uns geatmet, für 
uns gelebt und unser Leben am 
Leben erhalten hat. Die Erde ist 
erfüllt vom Geist Gottes.
Die Erde ist erfüllt vom Geist Gottes. Es gibt noch 
ein anderes Lied, das besagt, dass der Geist Gottes 
das Universum erfüllt und das Universum den 
Geist eines jeden von uns erfüllt, denn wir müssen 
bedenken, dass jeder von uns ein Universum ist, 
das es noch immer zu erforschen gilt. Wir kennen 
uns nicht, weil wir den Heiligen Geist nicht anrufen, 
der das Licht in uns ist, der Weisheit ist, der 
Schönheit ist. Deshalb müssen wir uns mehr in den 
Heiligen Geist verlieben. Guten Morgen, Heiliger 
Geist, guten Morgen, mein Leben, denn der Heilige 
Geist hat bewirkt, dass ich es wieder erkennen und 

mit Freude sehen konnte, dass ich lebe. Wir haben 
tausend Gründe, im Leben dankbar zu sein, denn 
wir haben erfahren und jetzt verstanden, dass die 
Liebe da ist, dass es Frieden gibt, dass es wahre 
Freundschaft gibt, dass es Liebe gibt, dass sie 
existiert und nicht weit von uns entfernt ist, sondern 
in uns ist, denn die Liebe Gottes ist treu, auch 
wenn wir sie vergessen. Er bleibt, er bleibt Vater, 
er bleibt unser Erlöser, er bleibt unser Heil. Dann 
bitten wir die Muttergottes, uns wirklich ein wenig 
in unser Herz zu offenbaren, uns die Erfahrung des 
Geschenks der Liebe machen zu lassen, das der 
Heilige Geist selbst ist, der uns beruhigt, der uns 
Frieden schenkt, der uns glauben lässt, dass die 
Liebe uns verwandelt.
Jeweils am 1. Freitag des Monats: 
15:00 Uhr Stunde der Barmherzigkeit mit der 
Gemeinschaft Cenacolo aus Kleinfrauenhaid im 
Burgenland



1509:00	� Glaubensforum: Wie Maria das 
Erbarmen Gottes preist – das Magnifikat, 
mit Pfr. Rainer Parzmair

10:00	� Lebenshilfe: Schockanrufe, falsche 
Polizisten und falsche Ärzte: Was schützt 
vor dreisten Betrügern? Thomas Schedel

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort zur 
schmerzhaften Muttergottes Bödingen. 
Pfarrvikar Reinhard Friedrichs, 
Wallfahrtspfarrer 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Ganz ich selbst 
werden in Christus: Meditative Impulse 
aus der Schatzkiste der Mystik,  
mit Mag. Karin Grill

20:00	� Maiandacht aus Mariahilf in  
Zinggen/Brixen

Freitag, 29. Mai 2026
(hl. Paul VI.)

1 Petr 4, 7-13; Mk 11, 11-25
08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten
09:00	� Glaubensforum: 800 Jahre 

Franziskus, sein Erbe in verschiedenen 
Gemeinschaften (3), mit P. Gottfried Egger 
OFM

10:00	� Lebenshilfe: MRT und Co. Wissenswertes 
zur radiologischen Diagnostik, mit Karin 
Reißner, Radiologietechnologin

13:00	� Im Focus: Berufsberatung und 
Orientierung. Margarethe Profunser

14:00	� Grundkurs des Glaubens: Frag’ den 
Pfarrer zum Glauben! Pfr. Peter van Briel

16:30	� Höre, Israel! P. Robert Maria Weinkötz 
CRVC 

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments. 
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor 

Samstag, 30. Mai 2026
(sel. Otto Neururer)

Jud 17.20b-25; Mk 11, 27-33
08:00	� Heilige Messe aus Maria Laach
10:00	� Lebenshilfe: Grenzen setzen, mit Mag. 

Elisabeth Födermayr, dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin

13:00	� Hoamatklång: Hier spielt die Musik!, mit 
der Bürgermusikkapelle Mondsee

14:00	� Spiritualität: 800 Jahre Franziskus und 
sein Orden (2). P. Gottfried Egger OFM 

16:30	� Bibelschule: Gott ja, Kirche ja – 
Biblische Ekklesiologie (1), mit P. Georg 
Winter OCist

20:30	� Samstag Spezial: Der Philipp Neri  
und seine Spiritualität (3),  
mit Kaplan Dr. Erich Kuen

Sonntag, 31. Mai 2026
(Hochfest: Dreifaltigkeitssonntag)

Ex 34, 4b.5.-6.8-9; 2 Kor 13, 11-13; Joh 3, 16-18
08:00	� Weltkirche aktuell: Katholisch in 

Kasachstan. P. Leopold Kropfreiter SJM 
09:00	� Heilige Messe aus der 

Jägerstätterkapelle im Shalomkloster  
der Franziskaner in Pupping

14:00	� Spiritualität: Weshalb wurde Maria 
gekrönt? Pfarrvikar Werner Ludescher 

16:30	� Kirche im Aufbruch: Loretto on Air: Gott 
finden und den Geist spüren –  
Erlebnisse und Zeugnisse vom 
Pfingsttreffen in Linz, mit dem  
Loretto Team

20:00	� Standpunkt: Leihmutterschaft – 
Welchen Preis hat das Geschäft mit dem 
Wunschkind? Cornelia Kaminski und 
Olivia Maurel

Radio Maria Südtirol 
finanziert sich ausschließlich über Spenden.

Spenden sind steuerlich absetzbar!

Bitte widmen Sie Radio Maria Südtirol 
die 5 Promille – Steuernummer 

90020480217

Spendenkonto: 

Raiffeisenkasse Eisacktal: 
IBAN: IT 10 E 08307 58221 000300224448

Vergelt’s Gott!

programm



16 Juni
Montag, 1. Juni 2026

(hl. Justin)
2 Petr 1, 2-7; Mk 12, 1-12

08:00	� Heilige Messe aus Mönchhof
09:00	� Glaubensforum: Kommt, lasst 

uns anbeten: Die Eucharistie am 
Fronleichnamsfest, mit Pfr. Dr. Horst 
Walter

10:00	� Lebenshilfe: Impuls Leben, mit  
Mag. Johannes Wunsch, Psychotherapeut

13:15	� CD des Monats: Willy Astor:  
The Sound of Islands Vol VII

14:00	� Spiritualität: Das eucharistische Herz 
Jesu, Wallfahrtsrektor Norbert Traub

16:30	� Tag des Lebens: Lobpreis
16:50	� Tag des Lebens: Teenager und schwanger 

– ich habe abgetrieben,  
mit Petra Plonner 

17:15	� Tag des Lebens: Was macht Sterbehilfe 
mit einer Gesellschaft?, mit Susanne 
Kummer

17:40	� Tag des Lebens: Unser Kind mit Trisomie 
21 – Freuden und Herausforderungen, mit 
Johannes und Marietta Reinprecht

18:45	� Tag des Lebens: Liebe ganz natürlich –  
Natürliche Empfängnisregelung,  
mit Elisabeth und Johannes Hackl

Dienstag, 2. Juni 2026
(hl. Marcellinus und hl. Petrus)

2 Petr 3, 12-15a.17-18; Mk 12, 13-17
08:00	� Heilige Messe aus Lienz
09:00	� Glaubensforum: Beten mit dem Buch 

der Psalmen – Vor dem Angesicht des 
Herrn tanze, du Erde (Psalm 114),  
mit Dr. Ingrid Krammer

10:00	� Lebenshilfe: Organspende: Was man 
wissen sollte, um eine verantwortete 
Entscheidung zu treffen. Andreas Weber, 
Facharzt

13:15	� Portrait: Als Pflegedirektor in 
Verantwortung für Mitmenschlichkeit  
und wirtschaftlichen Erfolg,  
mit Karl Schwaiger

14:00	� Spiritualität: Herz Jesu,  
P. Jacques Philippe CB

16:30	� Lebenshilfe: Warum künstliche 
Befruchtung nicht pro-life ist,  
mit Manuela Steiner (Wh.)

20:30	� Credo: Das Hochfest Fronleichnam, 
Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich

Mittwoch, 3. Juni 2026
(hl. Karl Lwanga und Gefährten)
2 Tim 1, 1-3.6-12; Mk 12, 18-27

08:00	� Heilige Messe aus Senning
09:00	� Glaubensforum: Die Gegenwart  

des Herrn in der Eucharistie nach  
John Henry Newman, mit P. Dr. Hermann 
Geißler FSO

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
„ER berührt – wir werden heil“ 

Radioexerzitien mit P. Hubertus Freyberg aus 
dem Tagungshaus Regina Pacis in Leutkirch

10:30	 �Radioexerzitien: 1. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

15:00	 �Radioexerzitien: 2. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

16:30	� Lebenshilfe: Psychotherapie im Licht der 
Bibel: ‚Selig, die Frieden stiften, denn sie 
werden Söhne Gottes genannt werden‘ 
(vgl. Mt 5,1-12a), mit Dr. Peter Stippl

20:30	� Credo: Radioakademie – Sakramen
tentheologie, P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 4. Juni 2026
(Hochfest des Leibes und Blutes Christi,  

Fronleichnam)
Dtn 8, 2-3.14-16a; 1 Kor 10, 16-17; Joh 6, 51-58

08:00	� Musik zum Festtag: Ein 
musikalisches Lob- und Dankopfer zum 
Fronleichnamstag, mit Simon Dach



1709:00	� Heilige Messe mit Prozession  
aus Suetschach

10:30	 �Radioexerzitien: 3. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

15:00	 �Radioexerzitien: 4. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

16:30	� Lebenshilfe: Die Eucharistie – unsere 
Autobahn in den Himmel, mit P. Franzis-
kus Wöhrle OCist, Stift Heiligenkreuz; eine 
Sendung aus dem Jahr 2023

20:30	� Credo: Das größte Wunder Jesu: das 
Priestertum, Dr. Ricardo Febres Landauro, 
Missionar und Arzt

Freitag, 5. Juni 2026
(hl. Bonifatius)

Apg 26, 19-23; Joh 15, 14-16a.18-20
08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle  

in Brixen
09:00	� Glaubensforum: Eucharistia – 

Glaubensgeheimnis und Danksagung, mit 
Simon Dach

10:30	 �Radioexerzitien: 5. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

13:00	� Im Focus: Gott hat mein Leben 
verändert. Lebenszeugnis Alessandro

15:00	 �Radioexerzitien: 6. Vortrag.  
P. Hubertus Freyberg

18:00	� Abend der Barmherzigkeit 
aus dem Kloster der Vorauer 
Marienschwestern: Anbetung, 
Rosenkranz und Heilige Messe

Samstag, 6. Juni 2026
(hl. Norbert von Xanten)

2 Tim 4, 1-8; Mk 12, 38-44
08:00	� Heilige Messe aus Vorau
10:30	 �Radioexerzitien: 7. Vortrag.  

P. Hubertus Freyberg
13:00	� Hoamatklång: Evergreens aus Wien, mit 

Thomas Neunteufel
14:00	� Mariansche Spiritualität: Die heilende 

Kraft des Rosenkranzgebets,  
Msgr. Heinrich-Maria Burkard

20:30	� Samstag Spezial: Die Bitte Mariens  
in Fatima – Frieden für die Welt, 
mit P. Anton Lässer CP

22:00	� Kommt zu mir! Eucharistische Anbetung 
aus der Studiokapelle  
von Brixen

Sonntag, 7. Juni 2026
(10. Sonntag im Jahreskreis)

Hos 6, 3-6; Röm 4, 18-25; Mt 9, 9-13
08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei zum  

Hl. Johannes dem Täufer in Toblach

14:00	� Spiritualität: Anbetung für Berufungen 
und die Heiligkeit unserer Priester,  
David Craig, Gründer von Adoration  
for vocations

16:30	� Kirche im Aufbruch: Weltkirche 
aktuell: Katholiken in Norwegen: Eine 
multikulturelle Kirche im hohen Norden, 
mit Bischof Fredrik Hansen,  
Bischof von Oslo

Toblach
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18 20:00	� Standpunkt: Bibel aus Stein: Antoni 
Gaudí und seine Verherrlichung Gottes in 
der Architektur. Esther von Krosigk und 
Prof. Dr. Helmut Moll

Montag, 8. Juni 2026
1 Kön 17, 1-6; Mt 5, 1-12

08:00	� Heilige Messe aus Linz-Herz Jesu
09:00	� Glaubensforum: Den Jesus-Code 

entschlüsseln (6), mit Pfr. Christoph 
Haider

10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns trennen. Das 
Zwiegespräch nach Michael Lukas Moeller, 
mit Cornelia Pullmann (Wh.)

13:15	� Bei uns zu Gast: Gutes vom Gutshof, mit 
Ulrike Comer und Erna Albertz

14:00	� Spiritualität: Von der Liebe verwundet – 
die Stigmata der Gemma Galgani,  
P. Gregor Lenzen CP (Passionist)

20:00	� Jugend Xpect: Sport und Glaube – 
Warum Katholiken ins Gym gehen sollten, 
mit P. Wilhelm Mauser OCist  
und Matthias Grasser

Dienstag, 9. Juni 2026
(hl. Ephräm der Syrer)

1 Kön 17, 7-16; Mt 5, 13-16
08:00	� Heilige Messe aus Groß Gerungs
09:00	� Glaubensforum: Die Verehrung  

des Heiligsten Herzens Jesu,  
mit Pfr. Dr. Friedrich Oberkofler

10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung: Kochen 
im Rhythmus der Jahreszeiten. Genevieve 
Wiehe, Autorin und Bloggerin

14:00	� Spiritualität: Den Alltag heiligen (5).  
P. Prof. Dr. Michael Schneider SJ

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments, 
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellautor

Mittwoch, 10. Juni 2026
(sel. Eustachius Kugler)

1 Kön 18, 20-39; Mt 5, 17-19
08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle 

Wien

09:00	� Glaubensforum: Franz von Assisi  
lebt sein Charisma in der Kirche,  
mit P. Dr. Bernhard Holter OFM

10:00	� Lebenshilfe: Obstrezepte, Marmeladen, 
erfrischende Getränke. Sommerliches aus 
unserer Studioküche, mit Maria Hammer

14:00	� Spiritualität: Jesus begegnen im 
Johannesevangelium. Sr. Clarissa Strnisko

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Mystik und Alltag 
(20), mit P. Paul Weingartner OCD

20:30	� Credo: Radioakademie – 
Sakramententheologie, P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 11. Juni 2026
(hl. Barnabas)

1 Kön 18,20–39; Mt 5, 20-26
08:00	� Heilige Messe aus Wien

09:00	� Glaubensforum: Wort, Gott, Licht – 
Johannesprolog (3), mit Pfr. Martin Ferner

10:00	� Lebenshilfe: Es ist nie zu spät! Mit 
mutigen Schritten zum Neuanfang.  
Sonja Theresia Hoffmann

14:00	� Spiritualität: Berufungsgeschichte ,  
Sr. Verena Godde FSP

16:30	� Lobpreiszeit: Ich bin das Brot des 
Lebens; wer zu mir kommt, wird nie mehr 
hungern, und wer an mich glaubt, wird 
nie mehr Durst haben (Joh 6,35),  
aus der Studiokapelle Wien

20:30	� Credo: Von Tür zu Tür. Besuche als 
pastorale Chance, Maria Dimpfl

Freitag, 12. Juni 2026
(Hochfest: Heiligstes Herz Jesu)

Dtn 7, 6-11; 1 Joh 4, 7-16; Mt 11, 25-30
08:00	� Heilige Messe aus Randegg

09:00	� Glaubensforum: Anfänge der  
Herz-Jesu-Verehrung,  
mit Pfr. DDr. Johannes Laichner

10:00	� Lebenshilfe: Die Stärke der Stille – Josef 
von Nazareth, mit Petra Rieger;  
in Zusammenarbeit mit der ICF



1913:00	� Im Focus: Ein kleines Paradies an Farben 
und Düften - Biokräuter aus Südtirol. 
Cornelia Mulser

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag’ den Prof zur Bibel, Theologe mit 
Schwerpunkt neutestamentliche Exegese, 
Prof. Marius Reiser

16:00	� Missio-Diözesankongress: Pauline 
Marie Jaricot: Berührt und gesandt vom 
Heiligsten Herzen Jesu wirkt sie auch 
heute, mit P. Dr. Karl Wallner OCist

Samstag, 13. Juni 2026
(Unbeflecktes Herz Mariä)
Jes 61,9–11 ; Lk 2,41–51

08:00	� Heilige Messe aus Maria Rast am 
Hainzenberg

Missio-Diözesankongress in Pinkafeld

08:45	 �Missio-Diözesankongress: Thérèse von 
Lisieux: Prägungen eines missionarischen 
Herzens, mit P. Georg Gantioler FSO

10:40	 �Missio-Diözesankongress: Thérèse von 
Lisieux: ‚In allen fünf Erdteilen zugleich 
möchte ich das Evangelium verkünden‘, 
mit P. Georg Gantioler FSO 

13:00	� Hoamatklång: Volksmusik in voller 
Lebendigkeit, mit den ‚Blusnknepf‘

14:15	 �Missio-Diözesankongress: Carlo Acutis: 
Berührt und befähigt durch  
die Barmherzigkeit Jesu,  
mit Pfr. Dr. Krzysztof Kranicki

15:45	 �Missio-Diözesankongress:  
Carlo Acutis: Eucharistische Wunder – 
Geschenke der erlösenden Liebe,  
mit Pfr. Dr. Krzysztof Kranicki

Sonntag, 14. Juni 2026
(11. Sonntag im Jahreskreis)

Ex 19, 2-6a; Röm 5, 6-11; Mt 9, 36 – 10, 8
09:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei Hll. 

Apostel Petrus und Paulus in Reischach
14:00	� Spiritualität: 800 Jahre Franziskus –  

Der Antonius begegnet dem Franziskus. 
Sr. Petra Grünert OSF

16:30	� Kirche im Aufbruch: Weltkirche aktuell: 
Brückenbauer am Rande der Sahelzone, 
mit Bischof Bruno Ateba Edo SAC

20:00	� Standpunkt: Daheim in der Kirche. 
Mein Leben zwischen Bühne, Bildschirm 
und Gottvertrauen. Horst Kummeth, 
Schauspieler und Drehbuchautor

Montag, 15. Juni 2026
(hl. Vitus - Veit)

1 Kön 21, 1-16; Mt 5, 38-42
08:00	� Heilige Messe aus Bruneck
09:00	� Glaubensforum: Den Jesus-Code 

entschlüsseln (7), mit Pfr. Christoph 
Haider

10:00	� Lebenshilfe: Unser täglich Brot –  
Was ist unser Essen wert?, mit Ing. Michi 
Sandmayr, Ackerbäuerin in Oberösterreich

13:15	� Bei uns zu Gast: Gib, Herr, was du 
befiehlst, und dann befiehl, was du willst! 
( Augustinus), mit Chorherr Johannes 
Putzinger CanReg

14:00	� Spiritualität: Wallfahrtsort St. 
Annakapelle, Pfarrvikar Dr. Achim Dittrich

20:00	� Jugend Xpect: Bereit für mehr:  
Mann, Ehe, Vatersein,  
mit Klemens Höfer und Samuel Franz

Dienstag, 16. Juni 2026
(hl. Benno)

1 Kön 21, 17-29; Mt 5, 43-48
08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: Freut euch am Herrn zu 

jeder Zeit, mit Pfr. Florian Parth CM

Reischach

programm



20 13:15	� Portrait: Eine Krebserkrankung: Es darf 
auch mich treffen, mit Katrin Kieweg

14:00	� Spiritualität: Blinde Flecke und 
Selbsterkenntnis (vgl. Ps 19,13),  
P. Elmar Busse Isch

16:30	� Lebenshilfe: Chillen in der Bibel,  
mit Dr. Elisabeth Birnbaum, 
Österreichisches Katholisches Bibelwerk

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments, 
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellautor

Mittwoch, 17. Juni 2026
2 Kön 2, 1.4b.6-14; Mt 6, 1-6.16-18

08:00	� Heilige Messe aus Sillian
09:00	� Glaubensforum: Wie kam Tirol zur 

Bezeichnung ‚Heiliges Land‘? (1),  
mit P. Bruno Haider FSO

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
14:00	� Spiritualität: Gott sah alles an, was er 

gemacht hatte: Es war sehr gut. (Gen 
1,31), Abt Dr. Maximilian Heim Ocist

16:30	� Lebenshilfe: Einatmen, Ausatmen, 
Durchatmen! Spirituelle-medizinische 
Gesundheitstipps, mit Dr. Georg Bittmann

20:30	� Credo: Radioakademie – Sakramen
tentheologie, P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 18. Juni 2026
Sir 48, 1-14 (1-15); Mt 6, 7-15

08:00	� Heilige Messe aus Luttach
09:00	� Glaubensforum: Wie kam Tirol zur 

Bezeichnung ‚Heiliges Land‘? (2),  
mit P. Bruno Haider FSO

10:00	� Lebenshilfe: Vergebung ist eine 
Entscheidung – Versöhnung ein Geschenk.
Ursula Fehlner

14:00	� Spiritualität: Die Gleichnisse vom Reich 
Gottes, Prof. Dr. Dorothea Merchiers NDV

16:30	� Lebenshilfe Spezial: Ganz ich selbst 
werden in Christus: Meditative Impulse 
aus der Schatzkiste der Mystik,  
mit Mag. Karin Grill

20:30	� Credo: Welcome everybody! 
Willkommenskultur für Dich und Deine 
Pfarrgemeinde, Nicole Seibald

Freitag, 19. Juni 2026
(hl. Romuald)

2 Kön 11, 1-4.9-18.20; Mt 6, 19-23

08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten

09:00	� Glaubensforum: Leben als Christ im 
Alltag (6), mit Dr. Margarethe Profunser

10:00	� Lebenshilfe: Psychotherapeutische 
Sprechstunde, mit Gabriele Fercher, MSc

13:00	� Im Focus: Burnout – es kann jeden 
treffen. Prof. Dr. Andreas Conca

20:30	� Credo: Gibt es im Sein ein Sollen? 1. Teil, 
Prof. Dr. Rolf Schönberger, Philosoph

Samstag, 20. Juni 2026
2 Chr 24, 17-25; Mt 6, 24-34

08:00	� Heilige Messe aus Gansbach

13:00	� Hoamatklång: Jung und dynamisch mit 
dem MV Pergkirchen, Stefan Lampl und 
Florian Huber

14:00	� Segnungsgottesdienst aus der 
Franziskanerkirche in Telfs, Tirol

16:30	� Bibelschule: Gott ja, Kirche ja – 
Biblische Ekklesiologie (2), mit P. Georg 
Winter OCist

20:30	� Samstag Spezial: Überwinde das Böse 
durch das Gute!, mit Prof. DDr. Ralph 
Weimann

Klausen



21Sonntag, 21. Juni 2026
(12. Sonntag im Jahreskreis)

Jer 20, 10-13; Röm 5, 12 -15; Mt 10, 26-33
09:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei zum  

Hl. Andreas in Klausen

Montag, 22. Juni 2026
(hl. Paulinus, hl. John Fisher und hl. Thomas Morus)

2 Kön 17, 5-8.13-15a.18; Mt 7, 1-5
08:00	� Heilige Messe aus Lockenhaus
09:00	� Glaubensforum: Den Jesus-Code ent-

schlüsseln (8), mit Pfr. Christoph Haider
10:00	� Lebenshilfe: Diagnose Diabetes:  

Worauf ist bei der Ernährung zu achten?, 
mit Mag. Elisabeth Farmer

13:15	� Bei uns zu Gast: Missbrauch hat viele 
Formen – Aufarbeitung ist möglich. 
Gottfried Ugolini

14:00	� Spiritualität: Herz Jesu- Meditationen,  
P. Gregor Lenzen CP

16:30	� Missio aktuell: Run for hope –  
wir laufen und helfen, mit Nikolaus 
Schallenberg, Missio Österreich

20:00	� Jugend Xpect: Die 10 Gebote (4):  
Du sollst Vater und Mutter ehren,  
mit Kaplan Klemens Langeder

Dienstag, 23. Juni 2026
2 Kön 19, 9-36; Mt 7, 6.12-14

08:00	� Heilige Messe aus Lienz
09:00	� Glaubensforum: Päpste und ihre Zeit, 

mit Prof. Dr. Jörg Ernesti
16:30	� Lebenshilfe: Aktiv gegen Mobbing (2), 

mit Mag. Clemens Kahlig
20:30	� Credo: Das Johannesevangelium,  

3. Folge, P. Hans Buob SAC

Mittwoch, 24. Juni 2026
(Hochfest: Geburt des hl. Johannes des Täufers)
Jes 49, 1-6; Apg 13, 16.22-26; Lk 1, 57-66.80

08:00	� Heilige Messe aus Aufhofen
09:00	� Glaubensforum: Der Fels, auf dem die 

Kirche steht, mit P. Simon de Keukelaere 
FSO

10:00	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
16:30	� Lebenshilfe Spezial: Altes Wissen neu 

entdeckt: Moderne Erkenntnisse aus den 
fünf Büchern Mose (17), mit P. Andreas 
Schöffberger COp

20:30	� Credo: Radioakademie – Sakramen
tentheologie, P. Hans Buob SAC

Donnerstag, 25. Juni 2026
2 Kön 24, 8-17; Mt 7, 21-29

08:00	� Heilige Messe aus Wien
09:00	� Glaubensforum: Wie kam Tirol zur 

Bezeichnung ‚Heiliges Land‘? (3),  
mit P. Bruno Haider FSO

17:00	� Lebenshilfe: Gottes Plan für Frauen, mit 
Sr. Pauline Jacobi; ein Vortrag bei Kirche in 
Not

20:30	� Credo: Über Gott zu den Menschen 
sprechen, und zu Gott über die Menschen 
(1).Prof. Dr. Marianne Schlosser

Freitag, 26. Juni 2026
(hl. Josefmaria Escrivá de Balaguer)
2 Kön 25, 1b-12 (1-12); Mt 8, 1-4

08:00	� Heilige Messe aus Maissau
09:00	� Glaubensforum: 800 Jahre Franziskus, 

sein Erbe in verschiedenen Gemeinschaf-
ten (4), mit P. Gottfried Egger OFM

10:00	� Lebenshilfe: Stimme und Präsenz (2), 
mit Mag. Eva-Maria Admiral

13:00	� Im Focus: Der selige Kardinal Ildefons 
Schuster. Alexander von Hohenbühel

14:00	� Grundkurs des Glaubens:  
Frag den Pfarrer zum Glauben,  
Pfarrer Peter van Briel

20:30	� Credo: Über Gott zu den Menschen 
sprechen, und zu Gott über die Menschen 
(2). Prof. Dr. Marianne Schlosser

Samstag, 27. Juni 2026
(hl. Hemma von Gurk, hl. Cyrill von Alexandrien)

Klgl 2, 2.10-14.18-19; Mt 8, 5-17
08:00	� Heilige Messe aus Wieselburg

programm



22 09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: Leben 
in Fülle. Die fünf Säulen von Radio Maria 
(4): Kirchlichkeit, mit P. Andreas Schätzle

13:00	� Hoamatklång: Echte Volksmusik aus 
dem Alpenland, mit den Alpenlandler 
Musikanten, Österreich – Südtirol – 
Bayern

16:30	� Bibelschule: Der Weg mit Jesus. 
Einführung in das Markusevangelium (6): 
Die Krise in Galiläa, mit Pfr. Karl Sendker

Sonntag, 28. Juni 2026
(13. Sonntag im Jahreskreis)

2 Kön 4, 8-11.14-16a; Röm 6, 3-4.8-11;  
Mt 10, 37-42

10:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei Apostel 
Jakobus dem Älteren in Meransen

16:45	� Rosenkranz aus dem Heiligtum der 
Mutter des Wortes in Kibeho, Ruanda

20:00	� Standpunkt: Vergebung ist eine 
Entscheidung – und ein Weg. Marco 
Blumenreich

Montag, 29. Juni 2026
(Hochfest: hl. Petrus und hl. Paulus)

Apg 12, 1-11; 2 Tim 4, 6-8.17-18; Mt 16, 13-19
08:00	� Heilige Messe aus Landl
09:00	 �Glaubensforum: Das Petrusgrab und 

seine Geschichte, mit Fr. Jonas Peeters FSO
10:00	� Lebenshilfe: Wechselnde Pfade im Licht, 

mit Dr. Reinhard Pichler, Psychotherapeut 
und Theologe

13:15	� Bei uns zu Gast: Meine Erfahrungen 
in Indonesien, mit P. Sepp Schmölzer, 
Josefsmissionar (Wh.)

14:00	� Spiritualität: Petrus und Paulus – 
unterschiedlich und doch geeint.  
Pfr. Ebbo Ebbing

20:00	� Jugend Xpect: YOUCAT – Liebe für 
immer (3): Hat Sex auch eine spirituelle 
Dimension?, mit Elisabeth und Armin 
Gatterbauer

Dienstag, 30. Juni 2026
(hl. Otto, die ersten Märtyrer der Stadt Rom)

Am 3, 1-8; 4, 11-12; Mt 8, 23-27
08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: Die Offenbarung des 

Johannes – das siebte Siegel und die ers-
ten Posaunen, mit P. Gerhard Huber FSO

10:00	� Lebenshilfe: EHE wir uns trennen.  
Mein Ehepartner – mein bester 
Freund? Walter Nitsche

13:15	� Portrait: Mutig glauben – Warum Frauen 
die Kirche mitgestalten, mit Zanet Tancik

14:00	� Spiritualität: Wege der Verwandlung – 
inneres Gebet und Kontemplation.  
Pfr. Dr. Andreas Schmidt

16:30	� Lebenshilfe: Ich bin großartig,  
mit Albin Lintner, Coach und Präsident 
von Radio Maria Österreich

20:30	� Credo: Können wir an die Wunder 
Jesu glauben? Prof. Dr. Marius Reiser, 
Bibelwissenschaftler

Programmänderungen vorbehalten

Meransen
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(Fortsetzung von Seite 13)

Im Nahen Osten entstand mit „Radio Mariam“ ein 
Netzwerk mit Präsenz im Irak, Libanon, Syrien, Jor-
danien und Ägypten, wo es mittlerweile auch Stu-
dios gibt, (z. B. in Damaskus, Aleppo und Homs). 
Auch wenn diese in Betrieb sind, benötigen sie wei-
terhin kräftige Unterstützung, weil sie unter schwie-
rigsten politischen und wirtschaftlichen Bedingun-
gen arbeiten. So kann zum Beispiel Radio Mariam 
im Libanon für die Stromkosten für das Sendenetz 
nicht alleine aufkommen.

2025 gab es neue Initiativen. In Australien, mit dem 
Ausbau in Melbourne und dem neuen italienisch-
sprachigen Sender in Sydney. Bei vielen Radios, die 
in den letzten Jahren aufgebaut wurden, sind die 
ersten Schritte gemacht, aber Reichweite, Technik 
und finanzielle Stabilität müssen entwickelt und 
konsolidiert werden. 

An diesem Punkt setzt der diesjährige Mariathon 
an. In Afrika geht es um Ausbau und Stabilisie-
rung: Netzerweiterung im Kongo, neue Frequen-
zen im Südsudan, Infrastruktur in Mosambik und 
technische Absicherung in Tansania und Uganda. In 
Amerika stehen neue Frequenzen in Metropolen wie 
Fortaleza und Guadalajara im Fokus. 
Gleichzeitig werden Sonderprojekte unterstützt. In 
Krisenländern wie Nicaragua, wo ein digitaler Neu-
start des Radios geplant ist und Venezuela, wo Radio 
Maria trotz schwieriger Lage weiter präsent bleibt.
Wichtige Wachstumsziele für 2026 sind die Si-
cherung bestehender Sender, Ausbau nachhaltiger 
Solarenergie und die Ausbildung lokaler Teams, be-
sonders in Krisenregionen.

Alle Radio Marias in der Welt arbeiten beim Mari-
athon mit – auch Radio Maria Südtirol! Als erfor-
derliches Spendenziel sind aktuell rund 5 Mio. € 
veranschlagt.

Bitte helfen auch SIE mit ihrer Spende! 
Vergelt’s Gott!

Nähere Informationen, die aktuelle Mariathon Bro-
schüre und Videos aus der ganzen Welt gibt es auf 
www.radiomaria.bz.it 

Spenden bitte mit dem Verwendungszweck: 
MARIATHON

Radio Maria Nigeria

Radio Maria Venezuela



Empfänger / Destinatario

SPENDENKONTO IN SÜDTIROL
Post-Kontokorrent 18 93 53 53

Weitere Spendenkonten können unter der Tel. – Nr. 0472/83 00 94 erfragt werden.

www.radiomaria.bz.it

RADIO MARIA SÜDTIROL
Hörer-Service:	 (0039)	0472 83 00 94
Montag bis Freitag	 8:30 Uhr – 12:30 Uhr
außerhalb der Bürozeiten auf Anfrage

Bahnhofstraße 28 • I-39042 Brixen
Live-Sendung-Telefon:	 (0039) 0472 83 15 15
E-mail:	info@radiomaria.bz.it

RADIO MARIA ÖSTERREICH
Pottendorferstr. 21 • A-1120 Wien
Live-Sendung-Telefon:	 0043 720 578 578
Hörer-Service:	0043 1 710 70 72
Fax:	0043 1 710 70 72 44
E-mail:	kontakt@radiomaria.at

RADIO HOREB
Dorf 6 • 87538 Balderschwang
Live-Sendung-Telefon: 	0049 89 517 008 008
Hörer-Service:	0049 83 28 921 110
Fax:	0049 83 28 921 141
E-Mail:	info@horeb.org

RADIO MARIA auf Satellit 
ASTRA digital
Frequenz: 12,663 GHz,
Polarisation horizontal;
Symbolrate: 22.000, FEC: 5/6;
oder bequem per Suchlauf finden!

RADIO HOREB
auf Satellit ASTRA digital
Frequenz: 12,604 GHz,
Polarisation horizontal;
Symbolrate: 22.000, FEC: 5/6;
oder bequem per Suchlauf finden!
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